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ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE

Sallustio Bandini

Istituto Tecnico Statale 'S, Bandini' con sezione staccata Corso Serale
Via Cesare Battisti, 11 - 53100 Siena (SI)

Liceo Linguistico "R. Lambruschini" Via Prato dell'Ospedale, 9 - 53024 Montalcino (S1)

Circ. n. /{&O

Agli alunni di tutto istituto

Oggetto: PON 2017 progetto AEROLATES { Pilates Aerobico )

Si comunica che sono aperte le iscrizioni per I'adesione al corso di Pilates Aerobico,programma di
esercizi creato per raggiungere una forma fisica armoniosa, grazie a un'esclusiva
combinazione del metodo di ). Pilates con |'Aerobica,attraverso esercizi facili e
divertenti, supportati da una base musicale. Referente responsabile del progetto & la
prof.ssa Costa Elisabetta, docente di Scienze Motorie e Sportive dell’Istituto. Il corso sarad
completamente gratuito e si terra nelle prime ore del pomeriggio, presso la palestra della
nostra scuola. Considerando che il numero di massimo di partecipanti e di 25, si
raccomanda di dare il prima possibile la propria iscrizione alla Prof.ssa Costa.

Prof.ssa Costa Elisabetta
Il Dirigente Scolastico

Prof. Al o Stefpnelli
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